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周辺環境 施設案内

国園固国国固回[司〔ヨ回国困回回臼〔ヨ

施設外観 立地環境

住宅街の中にありますが、大変静かな環境です。徒歩le分 圏内に、

シ ョッピングセンターや市場、デ ィスカウン トス トア、支所、銀行

、郵便局があり、入居される方にも面会においでになられるご家族

様 にも大変便利な場所にあります。

1階:事 務室、デイサービスセンター、小規模多機能型居宅介護、厨

房

2階及び3階:住 宅型有料老人ホーム入居フロア

敷地内に訪問看護事業所、居宅介護支援事業所、訪問介護事業所、

内科クリニックがあ ります。

住宅型有料老人ホーム 食堂 共有スペース

一緒 にお食事 をしたり、ときには井戸端会議。そこはご近所付き合

いの空間です。

お食事は、居室からすぐのフNア 兼 リビングでお召 し上が りいただ

けます。体調不良時などは、お部屋にお食事をお運びいた します。

他の入居者様 とのおしゃべりやお茶の時間にご利用下さい。

有料老人ホーム 居室2階 、3階(全48室)

住み替えをもっと気軽に。必要最小限の収納や家具を完備。

ご家族が遠方にお住まいの方が大変多くなり、入居の準備や住み替

えはとても大変です。もっと気軽に入居ができれば・・…・そんなお声

にお応え します。

介護ベ ッドー式(2モ ーター)、 クローゼッ ト、タンス、エアコン、

洗面台、 トイレ、冷蔵庫、ナースコールを備え付けております。そ

の他、スプ リンクラー、熱感知器を全居室に完備 してお ります。

転倒が心配な方はベッドの位置を変更 した り、介護保険を利用 し手

すり等の設置も可能です。
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お食事について
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有料老人ホーム
ほっεAウ ス滑石

の 紹 介 を さ せt頂3ま す
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ほ っe八 ウ ス滑 石の 「日常 」と 「取`1組 み 」 「課題 」等を 窃伝 えし、ご 家族様、

禾来 の こλ 居者様 にも、 よ 叫親 しafと 安心 を宙届 けで きる ように εま と劫 ま した 。

平均年齢

λ 居 者

2階24名

3階24名

89,8歳

平均介護度Z.71(令 和3年3月 現在)

鰯
介護職員

z3名

一 一
～コミュニ ケーシヨンを取 りましょう～

」　 __

@元 気で!

@笑 顔であいさつ!

命 謙虚であれ!

@初 心忘るべからず!
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上記をあいことばに、日々経験、学びの場を広げ、思いやり、社会性を育んでいます。

有料老人ホームは介護職員をはじめ、ヘルパー、ケアマネジャー、訪問看護師、作業療法士、

栄養士など、様 々な職種が一丸となり、日勤帯、夜勤帯で、ご入居者様の暮らしをサポートして

います。ご入居者様は一人一人、生活様式や身体機能等が違います。日々の体調や変化があ

る中、常に最善の方法を皆で考え取り組んでいます。

日々、改善しうる出来事や対策を考えるときこそ、この「あいことば」の出番です。
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♪おはようございます ♪4ニ
マ▲

◎8時:朝 ご飯 … みなさん食席 に集 まります。ご希望 によっては居 室でお食事 です。

@9時:デ イサービスのお迎えです。いってらっしゃ～い♪

デイサービスではない方 は居 室やフロアでそれぞれお過ごしになられます。

10時:コ ーヒータイム… 時 にはアップルティー、レモンティー

などお好 みで提 供します。

◎12時:お 昼 ご飯 … みなさん食 席に集 まります。

ご希望によっては居室 でお食事 です。

@15時:お やつタイム… カップケーキ、たい焼き、

ワッフルなど今 日は何 のお やつかな?

16時 半:デ イサービスから帰ってきます。おかえりなさ～い♪ 簸 ㌔ 讐欝 峯

17時 半:晩 ご飯 … みなさん食 席に集まります。ご希 望によっては居室 でお食事です。

19時 ～:そ れぞれ居室 にて過 ごされます。

♪おやすみなさい♪

※10時 、15時 のおやつタイムを利 用して安否確認 、体調確 認をしています。

1.;itl〈。1!ge

食事の量が日々、減少している。食べ物飲み物共に。活気もなくなり、いつもの「何か5sう だ

い」の言葉も減ってきた。93歳 女性 介護度4

食事形態の変更を試みた… 刻み食からひと口大、全粥から二度炊きに。見た目が嫌なのかも

と思い、トロミをなくした。

失敗に終わった… ひと口大は大きすぎた。いつの日からか白米に興味がなくなっていた。

ふりかけも海苔も嫌いと言い、梅干しのみを食べる。ある日、「うごん力喰 ぺたい」と彼女は言っ

た。その言葉にスタッフが動いた。店に、うどんを注文し提供した…

自力で箸を持ち、食べる姿を何 日ぶりに目にしただろうか。まさに食を楽しまれる彼女の姿は笑顔

に変わった。スタッフも笑顔に変わった。食べたいもの、飲みたいものをその日から提供することに

した。根気強く関わることで彼女の食べることにつなぐことができた。

苓)e

影



一 一
2020-2021新 型コロナウイルスの感染拡大を受け、ほっとハウスのご入居者様、ご家族

様にも大変なご不便を強いることとなりました。面会できない日々… 外出できない日々…

だけど、そんな中でも頑張っているんだとの思いを、ご家族にお届けしたくて、ご入居の皆様はこダ
んな素敵 な絵 手紙 を書 かれました。 ∴、.'1 .㌧'},

'[

1tt}

}

1「1

何か。不便・多・今・ですが鴎

夕 な・綱 ・㌣"
fi寧b

■.・

Z・ff4RZ6日 ・ 茨

ぷ

レ

蜜灘 頂乍をして,

告{1

㌔,ノll

/

20ZO年4月12日

a

逆
う1燕

鱗 ・㌻
這 ∵

/

コ

ゴ

ノ獣讐
ξ

,麟鍵

スタッフは、私たちが持ち込まない、うつきない、少しでも感染リスクを下げるために、

フェイスシールドを装着して業務にあたり、細かい消毒作業を徹 底しましt。万が一の

ために防護服着脱訓練を実施 しました。



一 一
近 年、人手 不 足が深 刻化している介 護業界 。当施設 のほっとハウスも例外 ではありません。

正 しく安全 に業 務を遂 行することは大 切なスタッフの仕事 です。報告や連絡 といった業 務もその一つ

です。たとえ人手不 足の時が来 ようとも、それらの業 務を滞 りなく遂行していくことは、今後の課 題で

もあります。伝 達と周 知徹底 をしていく工夫を模索 しつつ 、ご入 居者様ともスタッフ問ともコミュニケー

ションを欠かさないようにと、いま改 めてスタッフー 同思いを寄 せてみました。

有料老人ホームほっとハウスで働くスタッフの声を集めました

業務にあたっτ

◎ 時間に追われる業務ですが、気持ちに余裕をもってご入居者様に接していきたい。

◎ 助けが必要な時はスタッフ同士頼りあって支えあいましょう。

◎ 気持ちを込めた声掛けをしっかり行い丁寧な対応を心掛けていきたい。

◎ 心からの笑顔を相手に伝え皆さんの笑顔を感じたい。

◎ チームワークで活き活き1

「自分の思うように生きたい。時には感動したい」その感情に寄り添い共感的な態度でサ◎ 一ビスを提 供 したい。

・の 一一・◎ ■ ● 一.、…一'"t"◎ ■ ・t,"○'"・ ■.、、一◎ 一"'一・■ ■'一・

ご λ 居 者 様 へ

◎ ここはご飯 が美味しくて元気になったよ!と 言 われ、なんだかこちらが元気 をもらいました。

◎ ゴミ箱 作 りをして いただいて 、とって も助 か ります 。ありが とうございます 。

◎ 「ありがとう」と言 ってくださって 、こちらこそありがとうございます 。

◎ お しぼりたたみを手 伝 って いただき大 変 助 かりました 。ありがとうございます。

c)ご 夫 婦 で入 居されている方 、お 二 人 が支 えあっている姿 に 日々頭 が下 がる思 いです。

◎ 「ここに入 居 して よか った～ と」言 われた時 、たいへん うれ しく思 いました 。

◎ 「気 を付 けて 帰 りな さいよ」と優 しい言 葉 を掛 けてくださりありがとうございます 。

等々…



テイサービスほっe2号 館

活 動 紹 介

理念
自分らしく いきいきε

笑顔あふれる ほっとなε己ろを
目指します

・利用定員:25名/日

・利用対象者:専 支援1～ 専介護5の 認定を窃持ちの方

・令和2年 度平均介護度:2 .2

・送迎工tlア:長 崎市江牢、山里、西浦上、三ttL緑 が丘、小江原、

式見、岩屋、滑石、横尾の中学校区、三重中学校区、(松崎町、

三重田町、樫山町、畦町を除く)、琴海町(戸 根まT)時 津町、長与町

一sイサービス 色

有料老人ホーム(48室)の1Fに ありご入居者様が多く利用しております。
ご自宅とは違う環境で、リラックスできる空間・楽しみ・やりがいを持って過ごせるデイサービス

を目指しています。

物療の種類も多く、ソファーに座りながらリラックスできる空間も用意しています。
集団体操 入浴週間 ドライブ週間 料理教室 お菓子作り 手作業週間などイベントもあり豊
富な活動が出来るデイサービスです。



デイサービスセンターの1日 の流れ

月曜 日～土曜 日9時20分 ～16時25分

920～

930～

1130～

1145～

1200～

1230～

1430～

15'00～

1530～

1615～

1625

手洗 い後 アル コール消毒 そ の後座 席へ案内

バイタル測定(血 圧 ・脈拍 ・体温 ・血中濃度)、 健 康観察 トイ レ誘導

入浴(清 潔、皮膚 の観察)

個別作業 塗 り絵 脳 トレプ リン ト パ ズル など希望 される物 を提供

物療(ウ ォーターベ ッ ト・マ ッサージチ ェア ・メ ドマ)へ の案内

プー リーを使 っての運動案 内

集 団体操(口 腔体操DVDを プロジ ェクターに映 し出 し口腔体操)

職 員によ る口腔体操

食事 前の手洗 い アル コール消毒

昼食

昼食後 の口腔 ケァ

希望 され る方 は布 団 ・ベ ッ トで臥床 物療 を使 用 し静養

臥床 されない方 は、 能力に合 わせた個別作業 の提供(塗 り絵、パ ズル等)

希望 され る方 にバス タオルたたみなどの生活 リハ ビ リを して いただ いている

集団体操(座 位 で出来 る体操DVDを プ ロジ ェクター に映 して体操)

職員 による上肢 下肢 の体操

歌詞 プ リン トを配 り動揺 ・デ イサー ビスの歌 を歌 唱

レク リエーシ ョン

イベ ン ト:お 菓 子作 り ・料理教室 ・誕生 日会 ・ビューテ ィーサ ロンは時間変動 あ り

手洗 い アル コール消毒後おやつ

おやっ後 は手作 業 生活 リハ ビリ(洗 濯 たたみ)テ ー ブル レク リエーシ ョン

集団体操(歌 を唄いなが ら体操)

終 了(ご 自宅 ・各居室への送迎)



イベント行事
・入 浴 週 間:月 替 わ りで果 物 花 入浴 剤 を使 用 した 楽 しめ る入 浴 時 間 を提 供 して い る

。

・お 菓 子 作 り:ご 利 用 者様 主 体 で お 菓 子作 りを行 って も らい家 事 を行 って た時 を思 い出 しな が ら作 業

を して も らって い る。

・外 出 レク リエー シ ョン::]ロ ナ ウイルスの状況 を見なが ら行 って いる。 車2台 使 用 し少人数で外 出行 い安全

を確 認 し車外へ出て歩行訓練行 ってい る。車外へ出て歩行 訓練 が出来 ない時は外出をす る事 で気分転換 を目的

と して行 って いる。

・ビュー ティーサ ロン:手 や足の爪 に マニ キュアを塗 り
、 お洒落を楽 しんでも らってい る。

節分

外 出 レクリエー ション
目的

頻度

感染予防

コロナ ウイル スの影響 に よ り外出が出来ていない中、 少 しの時間の外 出でも リフレッシュ して

も らう事、楽 しんで活動 し歩行訓練 となる事 を 目的 として行 った。

コロナ ウイルスの影響 に よ り多 くの人数 で一緒 に外 出す る事 が難 しく、1ケ 月に全 員が外 出は出

来 ていないが次 の月の ドライブ週 間に案 内す るな どしコ ロナ禍 の中でも閉 じこも りばか りとせ ず

外 出を楽 しんで いただ いて いる。

1台 の車 に多 く乗 車はせず1列 に1人 の乗車 で外 出 アル コール持参 し消毒 を行 った。

そうめん流し
目的

感想

感染予防

暑 い時期 で食欲 の低下 も見 られ る中、 いっ も と違 う食事 雰囲気 を楽 しんで いただ く事で食欲 の

増加 を 目的 と して行 った。

いつも昼食摂取量 が少 ない ご利用者様 が 「美味 しい」 と言われ何度 もおかわ りをされ るな ど、 い

つもよ り多 く召 し上 が って いた。

調理器 具 ・テーブルの消毒 手指 消毒 取 り箸 の準備 な ど。



夏祭り
的

想

目

感

感染予防

季節感 のあるイベ ン トで、夏 の雰 囲気 を楽 しんでいただ く。

コ ロナ ウイル スの影響 によ り大規模 な開催 は出来 なか ったが、職 員が準備 した屋 台の食べ物 を皆

様 楽 しまれて いま した。 チ リンチ リンアイスも登場 し 「懐 か しか ね」 と言われ なが ら召 し上が っ

て いた。

調理器具 ・テ ーブルの消毒 手指 消毒 取 り箸 の準備 小 人数 での調理な ど。

お菓子作り
目的 いつ も と違 うおやつを ご利用者様主体 で作 って もらい食欲 を増加 させ る。家事 を行 っていた時 の

事 を思 い出 しても らい技術 ・知識 を職員 が ご利用者様 か ら教 えて も らう事で、 自信 とや りが いを

感 じて いただ く。

感想

感染予防

コNナ ウイル ス影響 で大 人数 で作業す る事 は出来 なか ったが、作業分担制 に し多 くの方 に参加 し

て いただ けた と思 う。

家事を されて きた女性 ご利用者様 は手 際よ く作業 を行 われ ていた が、男性 ご利用者様 も慣れな い

作業 も楽 しまれて参加 を されてい ま した。

調理 器具 ・テーブルの消毒 手指 消毒 取 り箸 の準備。

食材 を切 る 混ぜ る 焼 くな ど作業分担制 に し多 くの人数 が集 ま らな いよ うに した。



ほっとハウス北陽

(小規模多機能型居宅介護)

～ い っ で ん 、 ど こで ん 、 安 心 ・安 全 ・信 頼 で き る介 護 ～

ほっとハウス北陽は北陽町の一軒 家からスタートし、平成22年 にほっとハウス滑石の1階 へ移りました。

活動報告

'」槻 模多機能型居宅介護ほっとハゥス北陽は、いつ で ん 、どこで ん 、安 心 ・安 全 ・信 頼 で き る

介 護 を理念 に、登録定員24名 、通い定員12名 、泊 り定員9名 の少人数対応で、ゆっくりとした時間を過

こせる、"ほっと"できる空間を提供 しています。認定特定行為研修修了者4名 おり、喀疾吸弓1・胃痩の方の

対 応、受け入れも行っています。

小規模多機能の特色の一つである、固定した時間にとらわれないサービス利用で、もう行けないとあきら

めていたお墓参りへ行ったり、ご家族の協力を得ながら日中の一時帰宅を実現したり、稲佐山の夜景を見

に出かけたり等、「要介護になっても地域の中で暮らしている」実感を得て頂くことを大切に支援していま

す。

ほっとハウス北陽1日 の流れ

7:00

8:15

9:00

9:30

10:00

11:45

12:00

14:30

15:00

15:30

17:30

20:00～

21:00

起床介助 ・バイタル測定(体 温・脈拍 ・血圧等)

～ 朝食 ・口腔ケア・トイレ誘導

ラジオ体操

入浴(個浴)、塗り絵、手作業(お しぼり、洗濯物たたみ)、テレビ鑑賞

お茶の時間(お 茶やOS-1を 提供)

昼食前の体操(手 足の体操、口腔体操)

昼食 ・口腔ケア ・トイレ誘導

昼食後は居室やソファーにて静養やテレビ鑑賞

おやつ作りやお誕 生日会等の行事

おやつ

レクレーション(職員が考案 したゲームや脳 トレ等)

夕食 ・口腔ケア・トイレ誘導

タ食後は就寝介助をして居室やソファーにて静養やテレビ鑑賞

眠前薬、服薬介助

消灯



新型コロナウイルス対策 ・取り組み

1体 温測定1日2回 実施(出 勤時、16時)

2手 指消毒 ・手洗 いの徹底

出勤 時、送迎や訪問後、排泄介助後の手洗 い徹底。各職員アルコールスプレーを携帯 し、適宜消毒を行

っている。

3マ スク・フェイスシールドの着用

マスクを正 しくつけ、午前 ・午後で交換する。フェイスシールドは毎 日退勤時にアルコール消毒、又は洗浄

を行う。

4換 気の徹底 排煙窓を対角線上に2ヶ 所開ける。フロアの換気扇 は終 日つけ、24時

間換気を実施。

5手 摺等 の消毒 テーブルは毎食後アルコール消毒実施。手摺 ・ドアノブ等接触 の可能性があるところも

毎日消毒行っている。職員 トイレの ドアノブ、蛇口等の共用部は使 用時に毎回消毒行っている。

※感染予防、対策は看護師指導のもと、適宜改善 しながら継続 して取 り組んでいます。

毎 月 、季 節 ご との行 事

毎月のおやつ作り、お誕生日会や季節に合わせた行事・外出を行っています。今年度は新型コロナウ

イルスの影響で難しいことも多くありましたが、例年滑石くんち、秋祭りなどの地域行事にも参加し、

住み慣れた地域社会との関係が切れないような支援を積極的に行っています。

今後に向けて、取り組み

もう少し介護の手があれば住み慣れたご自宅で生活できる、馴染みのある町で

生活を続けることができる、そのような願いにお応えできる事業所を目指 して

日々奮闘しております。また、昨年末から短期利用の受け入れも開始し、ご家族

の都合や災害時等、緊急的に利用が必要になった時、地 域 の 方 に と って

の 駆 け こみ 寺 のような事業所を目指してまいります。



花火
繁 、'

㌔趨

|
/

〆
.

～昔、子供と夏によく花火をしたなあ

浴衣も着らんばね、また夏が来た～

毎年恒例の夏 の花火大会。タ食の後、少し薄暗くなってから手持ち花火や

吹き出し花火を皆様に楽しんで頂いています。皆様童 心に返って花火をされ

ていらっしゃいます 。「きれかね～」「楽しかったね ～」と終わった後 にお茶をし

輝
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今年はコロナの影響で長崎のイベントのランタンフェ

スティバルも中止 との事で少しでも楽 しんで頂こうと、

元 日に職員 による獅子舞が施設をまわ りました。突然

の獅子舞 に皆様驚かれ 目を丸くされていましたがコロ

ナ禍、少し淋しいお正月も、縁起物 の登場に大喜びさ



訪問看護
__鷹

訪問看護とは、病気や障害を持った方が住み慣れた地域やご家庭、施

設で、その人らしい療養生活が送れるように支援するサービスです。

訪問看護ステーションから、看護師や理学療法士 ・作業療法士等がそ

の方が生活する場所へ訪問し、医療的ケアを提供します。自立への援

助を促 し、その方らしい療養生活を支援 します。

理念

利用者の皆様の心に寄り添い

その人らしさを大切に

「ほっと」する生活を送れるよう

支えていきます

スタッフ紹介

畷 灘 法士':二隠 瀦
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食事 ・トイレ ・入浴などの

介助 ・指導

訪問看護の内容

在宅酸素などの機器管理

毒
畠

在宅リハビリテーション

{

バイタルチェック

ターミナルケア

L =臼
、

点滴注射などの医療処置

傷や褥瘡のケアと指導

家族のサポート
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訪問看護

施設内外の利用者様、合わぜて50名 の皆様の訪問看護を しています。健康管理を主に、生活

状況や服薬状況の把握、緊急時の対応、主治医との情報交換を行っています。また、メンタ

ル面のサポートも訪問看護の重要な役割として、話しやすい関係づくり、傾聴に努めていま

す。

1・
・1

バイタル測定、聴診、

顔色や表情から健康観察をします

タンスで

灘蟹鑑騨
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世間話をしながら

も、不安なことやそ

の他のサインを見

逃さないようにして

います。

一人暮弓しの方なので
一緒に誕生祝!
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旧友への手紙、すこしだけお手伝
いさせていただき、思いが詰まっ

た素敵な手紙になりました☆

色☆・日舳 ぴ胡
ttす,

霊璽 訪問車で出発～11

1



訪問リハビリ

施設内外、合わせて24名 の皆様の リハビリを行っています。

施設や在宅での生活状況に応 じ、機能向上や維持を目的とした機能訓練、具体的な生活場面に

応じた日常生活訓練、趣味や楽しみなどを目的とした作業活動を実施 しています。また、居室

での環境整備 ・福祉用具の選別等を実施し、利用者様の能力を生かし、よりご本人らしい生活

が送れるよう取り組んでいます。

アキレス腱岬 し中
段
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も
問
題
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く
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に
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り
ま
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で
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手すりでの歩行訓練中。

平行棒よりも安定して歩行すること
ができるため、介助歩行→見守り歩

行へとレベルアップしました1

食欲がない。。。でもゆで卵食べたい!
一緒に作って食べると満面の笑みにV

チ刊陽 繧 諸 τ
,ションe

食ぺてもらいましたワ9

A　 eS)碑 繧 ∋ ⊂ ∋cpif
.'・t'

9
9

画u

9

9

8

図

@

‖

囲

 

■
-

.
0

じ

加

 弾
=
。

.

」

 

・
-隔‖

8

 

"

領

繧

 
可

3

:

3

卜

.
`
i.

齢聯鞠

大量収穫の ミニトマトワ おいしかったです1

訪問看護ステーション

今後の展望

花もきれいに咲いてま
す!

スタ ッフー同

一期一会の出会いを大切に、

共に学び、共に歩んでいきたいと思います
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〈 基本方針 〉
1.ご 利用者様 の心 身の機能 回復 ・維持 をはか り、 ご利用

者様が1日 でも長 く住み慣れた地域での生活を維持で
き る よ う生 活 の支 援 につ とめ ます。

2.明 る く家庭 的 な雰 囲気 を大切 に し、 ご利用者様 が 「笑

顔 で」 「自分 ら しく」 「心豊か に」過 ごす ことが出来

゜ピ ようへ 蜘 と蹴 馨

■、.
1

|一
|II

ヘ ルパ ー ス テ ー シ ョンほ っ とで は信 頼 関 係 を大切 に し
1

その方 らしい暮 らし方 を可能 な限 り尊重 して 自立的 な

生活がで き るよ うに支援 して い くと共 に福祉 ・医療 に

関す る専 門職種 と連 携 して います。 ㌣



ホームヘルパーの仕事は

主に何をするのかしら? 響
1

ホームヘルプサービスとは在宅において日常生活に支障のある高齢

者や障 がい者の方 々に対して、必要な掃除 ・洗濯 ・調理 ・買い物など

の家事から、清拭 ・オムツ交換 ・食事介助などの身体介護まで様 々な

在宅生活を継 続する上で必要な支援を行います。

ヘル パーステーションほっとでは生 活 支援 ・身 体 介護 の中でご入 居 者様 ・ご利 用

者 様 が出来 る事 を大 切 にし、ヘル パーと一緒 に行 っています。

ご入居者様 が出来る簡単な片付けや洗濯物畳み

などをして頂いています。



身体介護では食 事介助 ・入浴介助 ・排泄介助 ・身体の整容などを行っています。

その他に通院や一緒に買い物に行くなど、日常生活継 続のための外 出介助も行

っています。
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【ヘルパーステーションほっと 利用者様 ・入所者様平均介護度】

介護度 要支援1要 支援2

合計人数 4名 6名 10名11名12名4名3名



活動報告書 (令和2年4月 ～令和3年3月)

居宅介護支援とは

ご利用者が住みなれた地域で自分らしく、安心して暮らせるよ

う、ケアマネジャー(介 護支援専門員)が 心身の状況や生活環
境、ご本人・ご家族の希望に沿って、ケアプランを作成し、適切

な介護サービスが提供できるよう連絶 調整などを行います。

一e'is
サービス内容

● 居宅サービス計画(ケ アプラン)の 作成

(ご利用者・ご家族と面談の上、情報を収集し解決すべき課題を把握します)

● サービス(支 援)の 連絡 ・調整

(ご利用される事業所や施設などとの連絡・調整を行います。)

● サービス実施状況の把握

(月に1度 は訪問し状況の把握に努めます。)

● 介護に関する申請手続き代行

鷲凝

(ご利用者やご家族の代わりに要介護認定の申請・変更等の手続きを行います。)

es

襲
川
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L
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鶏



仁1ラ 籔 跳 這畢 と璽 憂:一一一1ニー1
・ 要介護状態等 にあ るご利用者が、可能な限 りその居宅において、その有する能力に応 じて自立 した日

常生活を営むことがで きるように支援 いた します。

・ ご利用者の心身の状況、また、置かれている環境 に応 じて、 ご利用者 の選択 に基 づいた適切な福祉

サー ビスおよび保険医療 サービスが多様な事業者か ら総合的且つ効率的に提供 され るよう支援 いた しま

ナ

・ 指定居宅介護支援の提供にあた っては、 ご利用者 の意思および人格 を尊重する と共に、 ご利用者 に提

供 される指定居宅サー ビス等が、特定の種類、 または特定のサー ビス事業者 に偏 る ことのないよ う、公正

中立 に事業 を実施いた します。

・ 市町村、地域包括支援センター、老人介護セ ンター、他の居宅支援事業者、居宅介護事業者、介護保

健施設等 との連携に努め ます。

・ 従業者 の教育研修 を重視 し、提供す るサービスの質の向上に努め ます。

ゴF「

〆病織 家族
`
㌔.医 師'看 …『'

護 師

栄養±

T

/.地 域 医療　XL

,1連副 三
・.
..プ
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歯科診療,

所1.

　　　　　　　　 li`
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居宅介護支

高 齢 者 援事業所
/・..

ケアマネ1
介護顧

㌦　　　　　　 tlI

贔癬 護..

訪問 リハ ビ..

1リ 三

目標 ⑮
　　

＼〆1樋

繧譲
a口

1、_"

ケ アプランセ ンターほっとでは、年齢不詳男性管理者 と、島原弁丸出 しおちゃめな女性ケアマ

ネジャー2名 で理念 に揚げているように、 さまざまな介護の問題に直面 している中で も、利用

者 さん もチームの一員 として目標 に向かって明 るく希望が持てる生活を過 ごして頂 けるよう取

り組んでお ります。

ケ アプランセ ンターほっと 理 念

「一 日一 回 笑 顔 に な れ る。 」

「ほっとす るひ とときがある。」

「た まには休 んで頑張 りす ぎない。」

そんな暮 ら しを共 に目指 します。



ご利用料金

=一≡匪罰:昌m舵 還同伝一酬6°富一隔 ≡`.

令 和4年7月1日 改 定

Aタ イ プ(18㎡44室)55,66② 円

Bタ イ プ(22.5㎡ 浴 室 、 ミ ニ キ ッチ ン付4室)65,6② ⑳円

水道光熱費11、524円

管 理費37,191円

食 費54,57② 円

(食費 内訳:朝 食284円 、 昼食487円 、 タ食487円 、基本料 として561円)規 定の時間内に申 し出があれば欠食分の食費

はいただ きません。

寝 具 一 式 リー ス 料1,98⑭ 円

敷 金26a、0② φ円

(退去後 に清掃、修繕を行い、余 った分はお返 しいた します)

月 額(3② 日計 算)158,285円 ～168,285円

その他の費用と して、医療費、介護保険サービスのご利用料、日用品代(洗 剤や トイレッ トペーパー、洗剤等)な ど

は自己負担 とな ります。

https://hothouse-nameshi.jp/



施設 ・併設事業所のご案内
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■ 住 宅型有料老人 ホー ム ほ っ とハ ウス滑石 全48室

居住 フロア2階 ・3階

住所 」〒852-8061長 崎 市滑石5丁 目5番23号

TEL:⑭95-855-2②77Fax:②95-855-8515

入居要件

概ね6a歳 以上の要支援 もしくは要介護認定を受けている方。サ
ービス内容は1 ,食事の提供2.生 活相談3.安 否確認が基本サービ

スとなります。必要な介護サービスは担当の介護支援専門員(

ケアマネジヤー)が 作成する居宅サービス計画書に沿った、自

立支援を目的とした介護サー ビスを受けることができます。

必要最小限の家具、冷蔵庫、介護ベッ ド完備。全室ウォシュレ

ッ ト暖房便座付き トイレ、洗面台完備。浴室、 ミニキッチン付

きの居室4室 。

心身機能の維持、健康管理が身近で行え、できるだけ長 く安心

してお住まいいただけるよう各種介護保険サービスを併設 して

おります。

'。 ・一'溺 轟
、・輕".【鷹 華 罰 一 ■一凹.』 ・・.置而

■ ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー ほ っ と TEL:②95-855-9588Fax:⑦95-855^9598

● ヘルパーステーシ ョンほっと ¶EL:②95-856-8691Fax;695-855-9598

■ 小規模多機能型居宅介護 ほっとハウス北陽 fEL:②95-855-3②65Fax:⑭95-865-7㊧ ⑭2

■ デイサー ビスセンターほっと2号 館 TEL:095-865-7② ②4Fax:695-855-8515

● 訪問看護 ステーションほっと 1且:②95-855-23⑭ ②　 Fax:②95-855-231⑭

■ 敷地内開院 滑石 まこころク1」ニ ック(内 科)

訪 問診療 ・往診 ・外来

IEL:⑭95-894-8891Fax:㊤95-894-8892

マ ー トフ ォ ン ・携 帯 電 話 対 応

info@hothouse-nameshi.jp

ethause-nameshl.jp/

右 記2次 元 バ ー コー ドか ら ア クセ スで き ま す 。


